
NUOVO REGOLAMENTO per la FREQUENZA dei 

 CORSI DI BALLO SUGAR SWING  

La Sugar Swing, attraverso le modalità più idonee ed efficaci, informa tutti i soci nonché tesserati dell’Associazione Sportiva dilettantis tica senza 

scopo di lucro, circa le disposizioni delle Autorità, consegnando e/o affiggendo all’ingresso e nei luoghi maggiormente visibili delle sedi Sociali, 

appositi fogli informativi 

INFORMAZIONE NECESSARIA 

In particolare, le informazioni riguardano: 

- L’obbligo di consegnare al momento dell’iscrizione e 

tesseramento all’Associazione, il proprio certificato medico in corso di 

validità che certifica l’idoneità alla frequentazione dell’attività sportiva 

non agonistica, salvo in cui siano presenti eventuali patologie attuali o 

pregresse individuate dal proprio medico, le quali prevedono la 

sospensione della suddetta idoneità dell’atleta a frequentare i corsi 

proposti dall’Associazione. 

- L’obbligo di rimanere al proprio domicilio in presenza di febbre 

(oltre 37.5°) o altri sintomi influenzali e di chiamare il proprio medico di 

famiglia e l’autorità sanitaria  

- La consapevolezza e l’accettazione del fatto di non poter fare 

ingresso o di poter permanere nei locali adibiti ai Corsi proposti in 

mancanza di certificato medico, condizione necessaria per poter 

frequentare qualsiasi attività sportive della Sugar Swing, la quale sarà 

obbligata all’esclusione immediata del socio/tesserato in assenza di 

esso.   

- È raccomandabile che il proprio medico curante ponga 

particolare attenzione ai soggetti fragili anche in relazione all’età 

- Il medico competente, in considerazione del suo ruolo nella 

valutazione dei rischi e nella sorveglia sanitaria, dovrà suggerire la 

temporanea sospensione di idoneità sportiva sia in situazioni di fragilità 

immunitaria, sia di soggetti con pregressa infezione da COVID-19. 

- Per il reintegro progressivo degli atleti dopo l’infezione da 

COVID-19, il medico competente, previa presentazione di certificazione 

di avvenuta negativizzazione del tampone secondo le modalità previste 

e rilasciata dal dipartimento di prevenzione territoriale di competenza, 

effettua la visita medica precedente alla ripresa dell’attività sportiva, a 

seguito di assenza per motivi di salute di durata superiore ai sessanta 

giorni continuativi, al fine di verificare l’idoneità all’attività. 

- La consapevolezza e l’accettazione del fatto di non poter fare 

ingresso o di poter permanere nei locali adibiti ai Corsi proposti e di 

doverlo dichiarare tempestivamente laddove, anche successivamente 

all’ingresso, sussistano le condizioni di pericolo (sintomi di influenza, 

temperatura, provenienza da zone a rischio o contatto con persone 

positive al virus nei 14 giorni precedenti, etc) in cui i provvedimenti 

dell’Autorità impongono di informare il medico di famiglia e l’Autorità 

sanitaria e di rimanere al proprio domicilio 

- L’impegno a rispettare tutte le disposizioni delle Autorità e 

dell’Associazione nel fare accesso nelle diverse sedi previste per lo 

svolgimento delle Attività associative (in particolare, mantenere la 

distanza di sicurezza, osservare le regole di igiene delle mani e tenere 

comportamenti corretti sul piano dell’igiene) 

- L’impegno a informare tempestivamente e responsabilmente 

l’insegnante di ballo, ovvero  il Presidente dell’Associazione, in 

alternativa  il responsabile della Sede dei Corsi, della presenza di 

qualsiasi sintomo influenzale durante l’espletamento della prestazione 

sportiva, avendo cura di rimanere ad adeguata distanza dalle persone 

presenti. 

La Sugar Swing fornisce una informazione adeguata sulla base delle 

mansioni e dei contesti lavorativi, con particolare riferimento al 

complesso delle misure adottate con cui il personale Associativo deve 

attenersi in particolare sul corretto utilizzo dei DPI per contribuire a 

prevenire ogni possibile forma di diffusione di contagio. 

 

 

MODALITA’ DI INGRESSO AI CORSI DI BALLO 

Tutti i soci nonché i tesserati alla Sugar Swing, prima dell’accesso al 

luogo dello svolgimento dei Corsi di Ballo dovrà essere sottoposto al 

controllo della temperatura corporea. Se tale temperatura risulterà 

superiore ai 37.5°, non sarà consentito l’accesso alle attività sportive. 

Le persone in tale condizione – nel rispetto delle indicazioni riportate in 

nota . saranno momentaneamente isolate e fornite di mascherine non 

dovranno recarsi al pronto soccorso e/o nelle infermerie di sede, ma 

dovranno contattare nel più breve tempo possibile il proprio medico 

curante e seguire le sue indicazioni 

Il Presidente informa preventivamente tutti i componenti 

dell’Associazione della preclusione dell’accesso a chi, negli ultimi 14 

giorni, abbia avuto contatti con soggetti risultati positivi al COVID-19 o 

provenga da zone a rischio secondo le indicazioni dell’OMS.  

L’ingresso nelle sedi Sugar  Swing di soci/tesserati già risultati positivi 

all’infezione da COVID 19 dovrà essere preceduto da una preventiva 

comunicazione, nonché essere specificato nell’autocertificazione 

consegnata a tutti i tesserati e da compilare e sottoscrivere prima di 

ogni nuova iscrizione successiva al 01/06/2020, avente come postilla la 

certificazione medica da cui risulti la “avvenuta negativizzazione” del 

tampone, secondo le modalità previste e rilasciata dal dipartimento di 

prevenzione territoriale di competenza. 

Qualora, per prevenire l’attivazione di focolai epidemici, nelle aree 

maggiormente colpite dal virus, l’autorità sanitaria competente 

disponga misura aggiuntive specifiche, come ad esempio, l’esecuzione 

del tampone per i soci/tesserati, il Presidente fornirà la massima 

collaborazione. 

Le procedure di ingresso, transito e uscita, saranno individuate 

mediante modalità, percorsi e tempistiche predefinite, al fine di ridurre 

le occasioni di contatto con altri tesserati frequentati ai corsi di ballo, 

che dovranno attenersi scrupolosamente alla rigorosa distanza di un 

metro 

Saranno messi a disposizione di tutti i soci/tesserati servizi igienici 

dedicati (mascherine, gel igienizzante, disinfettante spay, etc..), e sarà 

inoltre garantita una adeguata pulizia giornaliera. 

Sarà vietato l’accesso a soci/tesserati non iscritti regolarmente ai corsi 

di ballo 

Qualora fosse necessario l’ingresso di visitatori esterni (imprese di 

pulizie, manutenzione, insegnanti di ballo esterni, etc…) gli stessi 

dovranno sottostare a tutte le regole aziendali, ivi comprese quelle per 

l’accesso ai locali sociali. Nel caso in cui i suddetti risultassero positivi 

al tampone COVID-19, dovranno informare la Sugar Swing ed entrambi 

dovranno collaborare con l’autorità sanitaria fornendo elementi utili 

all’individuazione di eventuali contatti stretti. Tutti i visitatori esterni 

sono tenuti a dare all’Associazione, completa informativa dei contenuti 

del Protocollo Associativo e devono vigilare affinchè i soci/tesserati 

sugar swing o esterni che operano a qualunque titolo nel perimetro di 

svolgimento delle attività sportive, ne rispettino integralmente le 

disposizioni. 

 

 



PULIZIA E SANIFICAZIONE 

L’Associazione Sugar Swing, in collaborazione con i responsabili di 

ogni sede delle proprie attività sportive, assicura la pulizia giornaliera e 

la sanificazione periodica dei locali, degli ambienti e delle aree comuni, 

qualora l’attività non venga svolta all’aperto. 

Nel caso di presenza di una persona con COVID-19 all’interno dei 

locali aziendali, si procede alla pulizia e sanificazione dei suddetti 

secondo le disposizioni della circolare n. 5443 del 22 febbraio 2020 del 

Ministero della Salute nonché alla loro ventilazione 

Sarà garantita la pulizia a fine di ogni Corso di Ballo, e la sanificazione 

periodica delle superfici con adeguati detergenti. 

Nel caso in cui si registrino casi sospetti di COVID-19, in aggiunta alle 

normali attività di pulizia, L’Associazione in ottemperanza alle 

indicazioni del Ministero della Salute secondo le modalità ritenute più 

opportune, prevederà una necessaria sanificazione straordinaria degli 

ambienti, ai sensi della circolare 5443 del 22 febbraio 2020.  

PRECAUZIONI IGIENICHE PERSONALI 

È obbligatorio che le persone presenti nelle sedi delle attività sportive 

adottino tutte le precauzioni igieniche, in particolare per le mani 

La Sugar Swing mette a disposizione idonei mezzi detergenti per le 

mani 

È raccomandata la frequente pulizia delle mani con acqua e sapone 

Prima di entrare nelle sale adibite all’attività sportiva, sarà necessario 

cambiare le proprie scarpe (le quali dovranno essere riposte in appositi 

borse o sacchetti) ed utilizzarne un paio adibito al solo uso sportivo,  

I detergenti per le mani di cui sopra saranno accessibili a tutti i 

soci/tesserati anche grazie a specifici dispenser collocati in punti 

facilmente individuabili 

DISPOSITIVI DI PROTEZIONE INDIVIDUALE 

L’adozione delle misura di igiene e dei dispositivi di protezione 

individuale indicati nel presente Protocollo di Regolamentazione è 

fondamentale e, vista l’attuale situazione di emergenza, è evidente 

legata alla disponibilità in commercio. Per questi motivi: 

- Le mascherine dovranno essere utilizzate in conformità a 

quanto previsto dalle indicazioni dell’OMS, ovvero dal momento di 

ingresso al locale fino al raggiungimento della pista da ballo adibita al 

corso, all’interno della quale dovrà essere mantenuta una distanza di 

due metri da un atleta a un altro durante tutta la durata dell’attività 

sportiva. 

- Durante la frequentazione del Corsi di Ballo non è previsto 

l’uso della mascherina, per evitare così una possibile iperventilazione e 

garantire una corretta respirazione durante tutta la lezione sportiva 

- L’istruttore dovrà obbligatoriamente indossare la mascherina 

ogni qualvolta debba avvicinarsi all’atleta per la correzione dei suoi 

movimenti 

- Data la situazione di emergenza, in caso di difficoltà di 

approvvigionamento e alla sola finalità di evitare la diffusione del virus, 

la Sugar Swing offrirà le proprie mascherine lavabili rispondenti alle 

indicazioni dettate dall’autorità sanitaria, a tutti i soci/tesserati che le 

richiederanno in qualsiasi sede delle proprie attività sportive 

- Sarà inoltre fornito dalla Sugar Swing il liquido detergente 

secondo le indicazioni dell’OMS, che sarà obbligatorio utilizzare sia in 

entrata che in uscita da ogni sede. 

GESTIONE SPAZI COMUNI 

L’accesso agli spazi comuni, comprese le aree fumatori, ingresso ai 

locali, segreterie ed eventuali spogliatoi, è contingentato, con la 

previsione di una ventilazione continua dei locali, di un tempo ridotto di 

sosta all’interno di tali spazi e con il mantenimento della distanza di 

sicurezza di un metro tra le persone che li occupano. 

Sarà garantita la sanificazione periodica e la pulizia giornaliera, con 

appositi detergenti degli spazi comuni di cui specificato nel presente 

paragrafo. 

Consigliamo: 

- di riporre scarpe ed effetti personali nei propri zaini; 

- l’ uso del bagno solo per impellenti necessità fisiche;  

ORGANIZZAZIONE delle ATTIVITA’ SPORTIVE 

La Sugar Swing in riferimento al DPCM 11 marzo 2020, e al decreto 

rilancio del 19/05/2020, limitatamente al periodo della emergenza 

dovuta al CODIV-19, ha sospeso nonché annullato tutte le attività 

sportive che prevedono il contatto diretto tra soci/tesserati congiunti e 

non, ovvero tutti i corsi di ballo di coppia, tutte le serate da ballo sia con 

musica dal vivo che con DJ set, anche se già concordate e/o 

organizzate fino a nuovo provvedimento nazionale. 

L’associazione ha organizzato corsi di ballo singoli non di coppia, 

assicurando un piano di turnazione dei frequentatori con l’obiettivo di 

diminuire al massimo i contatti ed evitare assembramenti, creando 

piccoli gruppi  autonomi e facilmente gestibili dall’insegnante di Ballo. 

Sarà necessario il rispetto del distanziamento sociale, attraverso una 

rimodulazione degli spazi sportivi, compatibilmente con lo svolgimento 

dell’attività didattica e degli spazi a disposizione.  

L’articolazione delle diverse attività sportive saranno definite con orari e 

giorni differenziati per favorire il distanziamento sociale, riducendo il 

numero di presenze in contemporanea nella sede dei corsi.  

Saranno inoltre previste, salvo diversa disponibilità dell’insegnante, 

Lezioni private di balli di coppia solo per i soci/tesserati congiunti ed 

espressamente dichiarati e sottoscritti con autocertificazione di cui 

sopra. 

Si favoriranno orari di ingresso/uscita scaglionati in modo da evitare il 

più possibile contatti nelle zone comuni, e sarà necessario evitare 

assembramenti anche in prossimità dell’entrata e/o uscita. 

Per garantire e favorire la collaborazione con l’Autorità Sanitaria, sarò 

necessario pianificare dettagliatamente le attività utilizzando mezzi 

come la: 

- prenotazione a numero chiuso; 

- pianificazione delle attività sportive; 

- regolamentare gli accessi; 

- conservare un elenco presenze per 14 giorni 

GESTIONE DI UNA PERSONA SINTOMATICA  

Nel caso in cui una persona presente nell’aula sviluppi febbre e sintomi 

di infezione respiratoria quali tosse, lo deve dichiarare immediatamente 

all’insegnante o al responsabile della sede, si dovrà procedere al suo 

isolamento in base alle disposizioni dell’autorità sanitaria e a quello 

degli altri presenti dai locali, L’Associazione procede immediatamente 

ad avvertire le autorità sanitarie competenti e i numeri di emergenza 

per il COVID-19 forniti dalla Regione Marche o dal Ministero della 

Salute. 

L’associazione collabora con le Autorità sanitarie per la definizione 

degli eventuali “contatti stretti" di una persona presente in Associazione 

che sia stata riscontrata positiva al tampone COVID-19. Ciò al fine di 

permettere alle autorità di applicare le necessarie e opportune misure 

di quarantena. Nel periodo dell’indagine, l’azienda potrà richiedere agli 

eventuali possibili contatti stretti di lasciare cautelativamente la sede, 

secondo le indicazioni dell’Autorità sanitaria. 

Il socio/tesserato al momento dell’isolamento, deve essere subito 

dotato ove già non lo fosse, di mascherina chirurgica. 


